Eléterjesztés Rudabanya viros verseny és tomegsortjaval kapcsolatban

I Helyzetelemzés

Toémegsport

Ezen mozgasforma elemzéséhez szikséges, hogy egy 4ltalanosan elfogadott definiciot
fogalmazzunk meg. Ma a sportszakemberek allispontja sokrétii viszont abban mindenki
megegyezik, hogy a c€l és tartalmat nézve lehet legkdnnyebben k$z6s nevezére jutni.
Allaspontom szerint minden olyan sport tevékenységet tomegsportnak nevezhetiink mely a
résztvevok sajat egészségiik karbantartdsa, a szabadid6 hasznos eltéltése érdekében
rendszeresen végeznek, alapvetéen kozosségben.

Maganszemélyek

Ide kell sorolnunk azt a magénszemélyt, aki pl. 6nélléan fut, kondicionald edzésen vesz részt
stb. A tdmegsport fontos jellemzdje, hogy a résztvevs sok esetben elézetes egészségiigyi
vizsgalat és rendszeres feliigyelet nélkiil végzi a sporttevékenységet. Telepiilésiinkén
leggyakrabban a maganszemélyek el6tt a sportlétesitmények zarva maradnak, igy nomad
korilmények kozott kénytelen mozogni.

Spontan érdeklodés alapjan szervez6dd kozosségek

Szamos jo pelda talalhato, amikor teljesen civil médon minden formalizalédas igénye nélkiil
kis kdzosségek egyiitt sportolnak. Telepiilésiinkdn tébb példat is hozhatunk ezzel
kapcsolatban, de talan mindenki altal legmarkéansabb a foci és a tenisz példaja. Szamos
egyeztetés €s anyagi raforditds 4ron megvaldsulhat az 4hitott sportjaték. Azért is hasznalom
ezt a kifejezést, mert it a csapatsportok és labdajatékok dominalnak.

Egyesiiletek altal szervezett tomegsport lehet6ség
Ruda-Kai Egyesiilet

Varosunkban miik6do egyesiiletek tomegsport bazisara és tevékenységére minden sportag
vezetdje kompetens éllitdsokat megfogalmazni, igy én szoritkoznék a Ruda-Kai Egyesiilet
attekintésére.

Egyesiiletiink jelenlegi formajaban 2008-ban alakult meg rudabanyai székhellyel, ettd] az
1d6t6l folyamatosan tartunk Kyokushin karate edzéseket. Altalanos és elsédleges célom az
volt, hogy biztositsam az érdekléd6k szamara a lehetdséget, kezdeti idSben teljesen
ingyenesen, majd civil szervezetként havi tagdij megfizetésével, ami jelenleg 6000 Ft/ho.
Csaladtagok minden esetben kedvezményben részesiilnek. Megprébaltuk hatranyos
helyzetliek tdimogatasat megvaldsitani, viszont ez hosszi tavon soha nem sikeriilt. Az eltelt
idGben kisebb nagyobb létszammal, de tevékenykedtiink. Jellemz&en térségi szerepet is
vallalunk, mert tagjaink t6bb telepiilésr6] érkeznek, mint pl. Bodvaszilas, Szendrd, Sajokaza.
A karate kaloria felhasznalas szempontjabdl egy magasan preferalt mozgasforma, aminek
edzésmetodikdja és elemei mas sportdgakban is jol hasznosithatok. Szamos edzésmodszert és
kepességfejleszto technologiat alkalmazunk, ami otthon is elérheté tréningezési lehetéséget
biztosit.



Jelenleg ketten rendelkeziink sportoktat6i, valamint sport edz6i végzettséggel. En két évente
reszt veszek a Magyar Karate Szovetség altal megtartott edzdi tovabbképzéseken.
A karate mindenki szdmara tomegsportként indul, azzal a kitétellel, hogy a gyakorld megadott
1dénként egy kidolgozott 6vfokozati rendszerben 6vvizsgat tehet szamot adva szakmai
Jartassagarol, erd, alloképesség és pszichikai felkésziltségérl. Azonban ettdl a ténytdl még
nem lesz versenyzd.
Jellemzok
Pozitivumok

- szakember altal iranyitott mozgasforma

- rendszeres egészségiligyi ellendrzés

- heti 2x1.5 6ra id6tartam egész évben folyamatosan

- kiil6n edzések, kulturalis programok

- edzdétabor

- kés6bb ingyenes felkészités, versenyzési lehetdség

- szervezett keretek kozott a sporttérvény szabalyait betartva foly6 spotmunka
Nehézégek

- érdekérvényesitd képesség hianya

- telepiilés vezetdinek érdektelensége

- edzések megtartasara sziikségmegoldasok

- demografiai valtozasok negativ hatasa

Versenysport

A Kyokushin karate full contact rendszeri kiizd6 sport iranyzat, ahol az ellenfél legy6zése
teljes erdvel kivitelezett iitések és rugasok valamelyikétSl harcképtelenné valasa hozhat
gyOzelmet. Ez maga utan vonja a versenyzd jelolt szisztematikus és hosszan tart6 felkészitési
rendszerét. Az elmult néhany évben nem volt olyan karatéka, aki véllalta volna ezen tipusu
tobbletmunkat, igy nem indultunk versenyen. A korabbi évek soran tobb magyar bajnokot
neveltiink ki és sportoléink dobogos helyeken végeztek. Szakmai, infrastrukturalis, eszk6z
feltételek adottak, viszont a tanuloi 1étszam csokkenése és atrendezédése nem kedvez ilyen
iranyu tevékenységiink folytatdsanak. Varosunk esetén az is jelentés probléma, hogy a
potencialis didk jeldltek mas telepiilések iskolaiban folytatjak tanulmanyaikat, ahol a helyi és
iskolai sportok képvisel6i aknazzak ki fiataljaink adottsagait. A didkok jelentenek egy olyan
jelentds témegbazist, akikkel Iétszamot lehet biztositani, akik adjak a versenyek tomegbazisat
a rentabilis versenyszervezéshez.

11. Rudabinya viros sport kozéletének jellemzdi
Sport infrastruktura

Varosunk jo par évtizeddel ezel6tt jelentds sportéletet tudhatott magéaénak. Ma is az ekkor
kialakitott infrastruktira bazist hasznaljuk. Tébb esetben atalakult tartalommal, de ugyan azon
a bazison folyik a munka. Jelenleg nincs egy olyan vérosi kéizponti rendszer, mely a
résztvevok szamara lehetéve tenné a zavartalan igénybevételt. Rudabanya magasan jobb
helyzetben van a mikro térség mas telepiiléseivel szemben, ha Iétesitményi ellatottsagat
vessziik figyelembe, azonban ebbdl az el6nybdl nem tudunk erényt kovacsolni. Itt jelentds
intézkedéskere lenne sziikség.



Sporttevékenység ellenérzés koordinacio helyzete

Sajnalatos modon szinte teljesen elszigetelve miikddiink, minimalis kapcsolat az egyes
egyestiletek és a varos vezetése kozott. Fontos tényezdének tartom, hogy minden egyesiilet,
mely helyet kap a véros teriilletén sporttevékenység gyakorlasara a megfeleld szakiranyitas
alatt, a megadott idében és elvarhato gondossaggal és szakszeriséggel végezze munkajat. A
telepiilés lakossaganak igényei nem keriilnek felszinre, azok eseti jelleggel valésulnak meg
vagy akadalyok miatt teljesen elsikkadnak.

I11. Javaslatok

Itt ktilon nem térnék ki a sport pozitiv hatdsaira, melyet a gyakorlé fizikalis, mentalis és
erkolcsi szinten konyvelhet el, valamint a kozosségformalo, megtarto és fejleszté tertileten
egyarant lathatdo modon jelentkezik.

A sportban egyetlen nagy titok van, gyakorolni kell.

Ehhez a gyakorlashoz biztosithat a varos kénnyen elérheté helyszineket, szervezhet iranyitott
tdmegsport rendezvényeket, egyéni €s csapatbajnoksagokat elsé korben telepiilési, majd
térségi szintéren egyarant.

Szikséges volna az agilis és mozgosithato szakemberek feltérképezése.

Sokkal t6bb iranyitott sporttevékenység elérhetéségének biztositasara lenne sziikség.

A kiscsoportos jatékok feltételrendszerének kialakitasat kellene biztositani.

Itt javasolnam asztalitenisz lehetéségének jra megteremtését a varos tobb pontjan.

A szabadid6 parkban tollaslabda, minitenisz palyak kijeldlését, (vagy barmi mas, mely a
lakossagot érdekli) mobil haloval ellatasat megvalositani, egy ,,mini” névénypark
kialakitasaval. Egy valoban latogatott, aktiv szabadidGpark létrehozéasat a lakossaggal egyiitt
megvalositani.

IV.  Kapcsoléodas Rudabanya turisztikafejlesztési célkitiizéseihez

Korabban mas iranyd munkaimban is kardoskodtam azon elv mellett, hogy telepiilésiink
vezetOinek hatarozott telepiilésfejlesztési iranyt kell célul kitlizni. Mivel a turisztika egy
fenntarthaté utnak latszik, ezért sziikséges minden mas szakteriilet esetén ezen iranyelveket
kovetni és a f6 céllal koordinalni. A sportfejlesztések esetén egyéni és kozdsségi pozitiv
hatasok megvalosulasan tul turisztikai hatasait tervezni €s azt optimalizalni. Elésegiteni az ide
latogatok tartozkodasi idejének ndvekedését és helyben fogyasztast erdsiteni. A sport
turizmus kivaldan 6tvozheto telepiilésiinkon egyre népszeriibb 6koturizmussal €s mar
hagyoményos kulturalis turizmussal is. Ezzel csaladok és csoportok mind szélesebb korét
szolithatjuk meg.

Ké&rnyezetlink kivaléan alkalmas lenne egy kerékparos bazis kialakitasara, mely a helyi
lakossag és turistak szamara is hasznos idétoltésként szolgalhatna, valamint egy
kornyezettudatos mintaértéki projekt megvalositasat eredményezhetné.

Az aktiv sportoldkra jellemzd, hogy egy 1d6 utan szivesen Osszemérnék erejiiket,
ligyességiiket masokkal, mely rendkiviil jo alkalom a varos szamara adottsagait szélesebb
korben propagalni. Ez elosegitheti a helyi vallalkozasok erésédését, mert a versenyzok,
csaladtagjaik helyben vasarolnak fogyasztanak, ami csak jo lehet a szolgaltatonak.



A sport €s kulturalis programok egymassal jol kapcsolhaté események erre ismételten ki
épllhet egy szolgaltato bazis, azonban itt sziikséges a telepiilési rend és biztonsag szavatolasa
a résztvevok és értékeik tekintetében egyarant.

Ezen célok megvalosithatosaganak érdekében felajanlom kozosségi szerepvallalasomat és
munkamat.

Rudabanya, 2020.03.04.
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